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Johdanto

IiImastodieetti.fi on tyokalu kansalaisille henkilokohtaisen hiilijalanjaljen, eli kotitalouden
kulutuksesta laskettavien kasvihuonekaasupaastojen (khk-paastot), arviointiin. Tyokalulla voi
laskea asumisesta, liikenteesta, ruuasta, jatteista ja muusta kulutuksesta syntyvan hiilijalanjaljen
yhden vuoden ajalta. Tassa raportissa kuvataan laskennan keskeiset perusteet.

Suomen ymparistokeskus on julkaissut ensimmaisen version limastodieetista yhteistydssa
YLEn kanssa vuonna 2010. Palvelua on uudistettu ja ajantasaistettu vuosina 2013, 2016, 2017,
2019 ja 2024.

Laskennan tulos kertoo kasvihuonekaasupaéastojen suuruusluokasta. Monille kulutuksen osa-
alueille jo laskennan lahtétietojen saatavuus voi olla hankalaa ja tarkkuustaso on suuntaa
antava. Esimerkiksi kerrostalojen [Ammonkulutusta mitataan tyypillisesti koko talon tasolla eika
oman asunnon tarkkaa arvoa saa selville. Kohdissa 'Kulutus' ja '"Asuminen’ erilaisten tavara- ja
palveluryhmien laskelmat ovat karkean tason arvioita, koska tuotteita on arvioitu
kansantalouden tilinpidon ja paastoétietojen avulla (Seppéla ym. 2009). Tuotekohtaisia
hiilijalanjalkimerkinttja on jonkin verran olemassa ja niiden laskentamenetelmia kehitetaén,
mutta toistaiseksi tietoa on kuitenkin vain pienessa osassa markkinoilla olevissa tuotteissa ja
laskentamenetelmat saattavat vaihdella. Tarkkojen hiilijalanjalkien merkitseminen tavaroihin ja
palveluihin edellyttdd kasvihuonekaasutietojen kerddmista eri puolilla maailmaa sijaitsevissa
yrityksissd, koska useimmat tuotteet ovat globaalien tuoteketjujen tuloksia (Nissinen ja Seppéala
2008, Usva ym. 2009).

Iimastodieetin laskenta on kulutusperusteista, eli siind huomioidaan kulutettujen tavaroiden ja
palveluiden p&astot riippumatta niiden maantieteellisesta alkuperasta. Laskenta on kuitenkin
rajattu kotitalouksien kulutusvalintoihin. Nain ollen ulkopuolelle jaa osa kotitalouksien
kayttamista palveluista, kuten julkisen sektorin ja voittoa tavoittelemattomien yhteisdjen
kotitalouksille kustantamat palvelut. Palveluihin lukeutuu terveydenhoitoa, koulutusta, vapaa-
ajan ja virkistyspalveluja. Kansantalouden tilinpidossa kasite 'todellinen yksiléllinen kulutus’
kuvaa kotitalouksien kulutusta, jossa kulutusmenoihin on lisatty edella mainitut julkisen sektorin
ja voittoa tavoittelemattomien yhteisojen palvelut. Keskiméaaraiset henkil6d kohden lasketut
kotitalouksien kulutusmenojen kasvihuonekaasupaastét ovat vaihdelleet vuosina 2003-2013
noin 10,5 tonnista noin 12 tonniin (Salo ym. 2016). Kulutusmenoista lasketut paastét ovat
parhaiten vertailukelpoisia Iimastodieetin laskentatulosten kanssa.

Kuten edella kuvattiin, kulutusmenoihin perustuvat paastot eivat kata kaikkia kotitalouksien
kayttamien tavaroiden ja palveluiden paastoja. Kulutusmenojen ja todellisen yksildllisen
kulutuksen paastojen erotus oli 1,2 tonnia (Seppéala ym. 2009). Laskennan rajauksilla on
merkitysta silloin, kun henkil6a kohden laskettuja paastoja verrataan henkildd kohden laskettuun
globaalisti kestavaan paastotasoon tai muihin kulutusperusteisesti henkildd kohden laskettuihin
paastottavoitteisiin (ks. myos tassa raportissa kohta Mista hiilijalanjalkiluku kertoo?).
Hiilijalanjalkien rajauksia on kasitelty tarkemmin raportissa Seppéla ym. 2009 ja
kulutusperusteisten paastdjen tarkastelua on esitetty lahteissa: Nissinen ym. 2012 ja Nissinen
ym. 2015. limastodieetin laskentatapa noudattaa paaperiaatteiltaan edellda mainitussa raportissa
esiteltya kotitalouksien kulutusmenojen hiilijalanjaljen laskentaa.

Laskurissa puhutaan hiilijalanjljestd, kasvihuonekaasupaastoista (khk-paastoista) ja
iimastovaikutuksista. limaisuilla viitataan laskurissa samaan asiaan, eli tietysta toiminnasta tai
kulutuksesta aiheutuviin kasvihuonekaasupaastoihin. Laskennassa on pyritty huomioidaan



joitain poikkeuksia lukuun ottamatta hiilidioksidin lisdksi my6s muut kasvihuonekaasut kuten
metaani ja typpioksiduuli (hiilidioksidiekvivalenteiksi muunnettuina).

Hiilijalanjalkiperiaatteiden mukaisesti laskurin ote on elinkaarinen. Tama tarkoittaa, etta
paastoissa huomioidaan elinkaaren eri vaiheet niin pitkalti kuin saatavilla olevien lahtttietojen
perusteella on mahdollista. Esimerkiksi auton polttoaineen kaytdssa huomioidaan palamisen
khk-paastojen liséksi polttoaineen valmistuksen (eli tuotantoketjun) paastot.

Perustiedot

Laskennan aluksi kayttajasta kysytaan taustatietoja, joita hyddynnetaan ilmastovaikutusten
laskennassa tai aineistosta tehtavissa yhteenvedoissa. Perheen tai saman kodin jakavien
henkilomaaralla jaetaan esimerkiksi asumisen ja lammityksen ilmastovaikutukset henkil6a
kohden. Postinumeroa kaytetaan lammitystarpeen ja lammityksen hiilijalanjaljen arvioinnissa.
Sukupuoli, iké ja bruttotulot eivat vaikuta laskennan tuloksiin, mutta naita tietoja voidaan
hyotdyntaa aineistosta tehtavissa tutkimuksissa ja yhteenvedoissa.

Asuminen

Asumisen ilmastovaikutuksia aiheuttavat asunnon lAmmitys ja sdhkén kaytté kotona,
rakentaminen ja peruskorjaukset, kodin tavarat, sekéa asumiseen liittyvat palvelut. Laskurissa
asunnon energiankayttt lasketaan asunnon tietojen tai kayttajan antamien
energiankulutustietojen perusteella. Erilaisten tavaroiden ja palveluiden ilmastovaikutukset
arvioidaan niihin kulutetun rahamé&aran perusteella, kayttdéen rahamaarén kertoimina
tuoteryhmékohtaisia ilmastointensiteetteja (eli khk-paastdja kulutettua euroa kohti).

Rakennuksen materiaalien valmistuksen ilmastovaikutukset otetaan huomioon
huoneistoneliometria (htm2) ja kayttévuotta (oletus kokonaiskayttdidsta on 50 vuotta) lasketulla
kertoimella, joka on kerrostaloille 8,0 ja omakoti- seka rivitaloille 6,9 kg CO.ekv /vuosi per htme.
Kerroin perustuu Rakennustietosaation julkaisuun rakennusten ja rakennusosien
ymparistoselosteista (Saari 2001). Laskelmassa on huomioitu rakentaminen, kunnossapito ja
purku. Vuonna 2017 suomalaisten kotien pinta-ala oli Tilastokeskuksen asuinolot -tilaston
mukaan keskimaarin 40,5 m? per henkild. Asumisen paastot jaetaan talouden henkilomaaran
kesken. (Huomaa, ettéd muiden kuin asumisen osion laskentaan kysytéaan henkilékohtaisia eika
perhekohtaisia tietoja. Autoilun paastoihin vaikuttaa myos auton keskimaarainen
kayttajamaara.)

Sahko

Laskennassa kannattaa kayttaa toteutunutta sahkonkulutustietoa, jos se on saatavilla. Monet
sahkoyhtiot tarjoavat nettisivuja ja sovelluksia, joista oman talouden séhkdnkulutukseen voi
katsoa haluamaltaan ajanjaksolta (esimerkiksi Helsingin energian Savel+ ja Fortum Valpas).
Toteutunut kulutus antaa tarkemman arvion pééstoista kuin keskiarvoihin perustuva laskenta.
Koska kulutustiedot eivat valttamatta ole saatavilla laskuria taytettaessa, kayttajalle on haluttu
antaa helppo tapa arvioida p&dastonsa. Taman vuoksi laskurilla voidaan arvioida paastoja
asuntotyypin ja henkildm&aran perusteella.



Sahkonkulutuksen oletusarvo (pois lukien lAmmityssahko) arvioidaan erityyppisille kotitalouksille
kayttaen apuna Kotitalouksien sahkdnkayttd 2011 —selvitysta (Adato Energia 2013). Oletusarvot
lasketaan seuraavasti, kun X = (perheen henkilémaara - 1):

Kerrostaloasunnon sahkonkulutus = 1400 + X * 500,

Rivitaloasunnon sahkénkulutus = 2600 + X * 700,

Omakotitalon sahkonkulutus = 4600 + X * 900.

Kotitaloudet ja yritykset voivat ostaa vihredaa sahkoa. ‘Vihreaan’ sahkoon on laskennassa
sisallytetty fossiilittomat teknologiat, eli aurinko-, tuuli-, vesi- ja ydinvoima seké puupolttoaineet.
limastodieetin kayttaja voi maaritelld, kuinka suuri osuus kotitalouden kuluttamasta sahkosté on
vihreda. Kotitalous on esimerkiksi saattanut vaihtaa sdhkdsopimusta kesken vuotta, jolloin osa
séhkosta on vihreda ja osa keskimaaraista. Kotona ja mokilla saattaa myos olla erilaiset
sahkdsopimukset.

Sahkodntuotannon khk-paastét on maaritetty elinkaaripohjaisesti. Niissé siis huomioidaan seka
sahkodntuotannon suorat, eli polttoaineiden palamisen paastoét etta polttoaineiden
tuotantoketjusta aiheutuneet paastot (esim. kivihiilen louhinta ja kuljetukset).
Sahkdntuotantolaitosten yms. rakentamisen paastoja ei ole huomioitu laskelmissa.
Paastokerroin sisaltaa myos sahkon viennin ja tuonnin kohdistaen paastét kuluttajamaahan.
Keskimaaraisen ja vihredn sahkon paasttkerroin on méaaritetty vuoden 2019 aineistosta.
Keskim&araisen sahkon paastokertoimen arvoksi saatiin 123 g CO2 ekv/kWh ja vihredn sahkon
paastokertoimeksi 12 g CO2 ekv /kWh.

Vaikka vihredn sahkon laskennallinen paastokerroin on pieni, sahkon taloudellinen kayttd on silti
tarkeda. Kokonaisuudessaan sahkon tuotannon paéastot vaihtelevat tuotanto- ja kulutustilanteen
mukaan. Korkean kysynnan aikana, kuten kylmina talvipaivina, sahkda joudutaan tilapaisesti
tuottaman paljon paastoja aiheuttavilla polttoaineilla. Erityisesti talldin sahkon kulutuksen
kokonaismaara vaikuttaa sahkontuotannon paastoihin koko maan tasolla. Siksi myds vihreda
sahkoa kayttavien kannattaa kayttaa sahkoda saastelidasti erityisesti kulutuspiikkien aikana.

Lammitys

Kayttdja voi antaa itse asuntonsa lammonkulutuksen. Laskurilla pystyy my6s arvioimaan
asunnon tyypillisen kulutuksen. Rivi- ja omakotitalojen lammitysenergiankulutus arvioidaan
Tampereen teknillisen korkeakoulun kehittdaman KORTY-mallin laskentaa soveltaen. Arvio
maaritetaan kayttamalla kiinteiston rakennusvuotta, pinta-alaa, kerroslukua, postinumeroa seké
asukkaiden maaraa. Kiinteiston rakenteiden lammaonlapaisyominaisuudet otetaan huomioon
Ymparistoministerion laskentaliitteen mukaan (Ympéaristoministerio 2013, Taulukko 1). Liitteen
mukaan huomioidaan my6s rakennusten lammaoéntuoton hydtysuhteet (Taulukot 10 ja 11) seka
maalampoépumpun SPF-kerroin (Taulukko 13, 50°C lampdtila). LAmmitystarveluvut ovat
limatieteen laitoksen mukaisia (lImatieteenlaitos, 2013). Postinumeroille sopivien
vertailupaikkakuntien maarittamiseksi on hyddynnetty Postin postinumerokarttaa.

Kerrostalohuoneistojen energiankulutus arvioidaan kertomalla ilmoitettu huoneiston pinta-ala
keskimaaraisella Tilastokeskuksen Energiatilastoista ja Asumisen tilastoista lasketulla
lammonkulutustiedolla, eli 241 kWh/mz2 (Saarinen ym. 2011). Kerrostalojen lammdnkulutuksessa
on otettu huomioon myds yhteisten tilojen (rappukéytavat, varastot ym.) lammaonkulutus.
Kerrostaloasukas voi halutessaan laskea oman osuuden koko taloyhtion lammdnkulutuksesta
taloyhtion toimintakertomuksen avulla. Talloin lammaoénkulutus=(oman asunnon pinta-



ala/taloyhtion asuntojen yhteispinta-ala)*taloyhtion lammaoénkulutus kWh. Jos [amménkulutuksen
yksikkdé on MWh niin muunna se kWh:ksi kertomalla arvo tuhannella.

Kaukolammon paastokertoimen laskennassa on huomioitu kunnittain lamméntuotannon suorat
paastot, polttoaineiden tuotantoketjun paastot ja kaukolammaon muun panoskaytén
tuotantoketjujen paastot. Polttoaineiden ja muun panoskayton paastokertoimet ovat vuodelta
2019, mutta polttoaineiden kayton kunnittainen (ja koko maan) jakauma on vuoden 2022
tiedoista. Keskimaaraisen kaukolammon paastokertoimen arvoksi saatiin 152 g COz2 ekv /kWh.
Koska kertoimessa ovat mukana polttoaineketjujen paastot niin ominaispaastét g/kWh ovat
suurempia kuin kaukolammodlle yleensé esitetyt keskimaaraiset paastot.

Vihrean kaukolammon markkinat ovat vasta kehittymassa. Jotkut kaukolampdyhtitt tarjoavat
mahdollisuutta valita osittain uusiutuvilla energialahteilla tuotettua kaukolampda. Kaytannossa
tama tarkoittaa, etta yhti6 sitoutuu tuottamaan ja toimittamaan tietyn osuuden lammadsté
maadrittelemilladn vahapaastoisilla tuotantotavoilla. Vihrea kaukolampo siséllytettiin laskuriin
vuoden 2016 paivityksessa. Kaukolampd on merkittdva osa kulutuksen hiilijalanjalkea ja siksi
ominaisuus paatettiin ottaa mukaan laskuriin yhtena keinona vaikuttaa khk-paastéihin omilla
valinnoilla. Vihredn kaukolammon ominaisuutta ja laskentaa tullaan kehittaméaan markkinoiden
kehittymisen mukana. Laskurille vihredn kaukolammon arvona kaytetdan kymmenen pienimman
kuntakohtaisen arvon keskiarvoa, joka oli 33 g CO2z ekv /kWh.

Lammitysdljyn palamisen paastoksi oletetaan 73,5 g CO2 ekv/MJ (eli 265 g CO2 ekv /kWh)
(Tilastokeskus, polttoaineluokitus 2015, kevyt polttodljy), johon lisdtdan arvioitu polttodljyn
tuotantoketjun paastodarvio ja palamisen muut kh-kaasut noin 20 % Tuotantoketjun paastoarvio
perustuu Euroopassa jaettavan diesel-polttoaineen tuotantoketjun paastotietoihin (WTW 2014).

Lammitykseen kaytetyt puu ja pelletit saavat arvon 14 g/kWh (arvioidut korjuun paastét, SYKEnN
laskelma). Jos paaasiallinen [ammitysmuoto on maalampd, lammitysjarjestelman kayttama
ostoenergia nakyy sahkodnkulutuksessa. Sahko sisaltyy kayttajan itse ilmoittamaan todelliseen
sahkonkulutukseen tai laskurin arvioon laitteisiin ja lammitykseen kuluvassa sahkossa.
Lisalammitys (puu/pelletit lisdlammityksend, iimalampdpumppu tai oma sdhkontuotanto)
vahentavat kaytdnndssad muun ostoenergian tarvetta. Laskurissa esitetyt
lisdlammitysjarjestelmien valinnat eivét vaikuta laskennan tulokseen. Mikali kayttaja ilmoittaa
todellisen sahkdn ym. kulutuksen, lisdlammitysjarjestelmien vaikutus ostoenergiaan tulee
huomioitua tata kautta.

Asumisen valitulossivun palaute perustuu Tampereen teknillisen korkeakoulun kehittdman
KORTY-mallin laskentaan, jota kuvattiin edelld. Omakoti- ja rivitalossa asuville, todellisen
lammonkulutuksen ilmoittaneiden lammityksen energiankulutusta verrataan laskennalliseen
lammonkulutukseen, joka on laskettu rakennuksesta annettujen tietojen perusteella. Laskuri
antaa palautetta sen mukaan, onko todellinen lammaonkulutus pienempi, suurempi vai samalla
tasolla kuin mallin antama arvio.

Kodin laitteet ja irtaimisto

Asumisessa huomioidaan myds kodin laitteiden ja irtaimiston hankinnat. Kodin tavarat kattavat
joukon hyvin erilaisia esineitd. Tamé&n vuoksi laskennassa on paadytty tarkasteluun
kulutusmenojen kautta. Keskimaaraiset menot perustuvat Tilastokeskuksen kotitalouksien
kulutusmenotilastoon vuodelta 2022 (Tilastokeskus, kansantalouden tilinpito).
liImastovaikutukset perustuvat Suomen ympaéristdlaajennetun panos-tuotosmallin (ENVIMAT-
malli, ks. Seppala ym. 2009) tuoteryhmékohtaisiin ilmastointensiteetteihin vuodelle 2019 (Salo



ym. 2023). Niiden yksikko perustuu paastdihin kulutettua euroa kohti, eli yksikkéna on kg CO2
ekv per EUR.

Vapaa-ajan asunto

Vuoden 2013 versioon lisattiin mokkien tai muiden vapaa-ajanasuntojen laskenta. Sen
iimastovaikutukset jaetaan ilmoitetulle vuotuiselle kavijamaaralle. Kasvava osa suomalaisten
kesamdkeista on sahkdistetty, sdhkdnkulutus kuitenkin vaihtelee huomattavasti. Toisaalla
sé&hkoa kaytetd&n ainoastaan valaistukseen ja laitteisiin, toisaalla mokkia pidetd&an ympari
vuoden lampimana sahkolla. Laskuriin voi sy6ttdd todellisenverkosta ostetun séahkon ja lammon
kulutuksen vuoden ajalta. Jos tarkka kulutus ei ole tiedossa, sahkon ja lammonkulutus
arvioidaan seuraavasti:
o Kerrostalo- ja rivitalohuoneistojen lammitysenergian ja séhkon kulutus oletetaan
samanlaiseksi kuin vakituisessa kayttssa olevien huoneistojen.
¢ Omakotitaloille (omakotitalolla tarkoitetaan myds yksinkertaisia mokkejd) valitaan
talvilammityksen tyyppi:
o "Ei talvilammityst&”, jolloin arvio lammityksen energiankulutuksesta on nolla.
o "Talo asumislammin ympari vuoden”, jolloin lammityksen energiankulutus
arvioidaan samoin kuin vakituisessa kaytéssa olevan talon.
o “Talossa peruslampd talvisin kun sita ei kaytetad”, jolloin arvio lammitystarpeesta
on 93 kWh per m?,
o "Vakioteholammitys”, jolloin arvio lammitystarpeesta on 48 kWh per m2.
o Omakotitaloissa joita ei kayteta jatkuvasti (eli talvilammitys on jokin muu kuin
"Talo asumislammin ympari vuoden”), arviona vuotuisesta sdhkénkulutuksesta
muuhun kuin lammitykseen kaytetaan 8 kWh per m2.

Vapaa-ajan asunnon koon, energiankulutuksen ja kulutusmenojen oletusarvojen
muodostamisessa on hyddynnetty Mokkibarometria (2016), Ekotehokas loma-asuminen
raporttia (Nieminen ym. 2013) ja VAPET-tutkimuksen raporttia (Rytkénen ja Kirkkari 2010).
Oletusarvot ja energian paastokertoimet perustuvat suomalaisiin I&htétietoihin ja tilastoihin.

Liikkuminen

Liikkumisessa keskitytaan moottoriliikennevalineisiin. Jos kavelet tai pydrailet koulu-, tyo-,
asiointi- tai muita arjen matkoja, tama vahentda moottorilikennevalineilla tehtyja matkoja.
Talloin hiilijalanjalkesi on pienempi kuin jos samat matkat tehtaisiin esimerkiksi autolla.

Henkilékohtaisessa hiilijalanjéljessa ei tarvitse ottaa huomioon niitd matkoja, jotka tehdaan
tybaikana (eli tybnantajan maarayksesta ja kustannuksella). Kansantaloudessa ne lasketaan
tyopaikan paastoiksi, eli ne kuuluvat joko tuotannon paastoihin (kun tydnantaja on yksityinen
yritys) tai julkiseen kulutukseen (kun ty6nantaja on valtion organisaatio tai kunta). Matkat kotoa
tyOpaikalle ja takaisin lasketaan kuitenkin henkilokohtaiseen hiilijalanjalkeen.

Autoilu

Autoilun paastolaskentaan ei tehty muutoksia vuoden 2024 paivityksessa, vaikka laskentaa olisi
syyta uudistaa. Mallia voitaisiin ottaa ilmastopaneelin autolaskurista:
https://iimastopaneeli.fi/fautokalkulaattori/



Autoilun hiilijalanjalki lasketaan vuotuisen kilometrimaarén, auton energiankulutuksen, ja auton
keskimaaraisen kayttagjamaaran perusteella. Henkilbauton kuormituksen (henkilomaaran,
sisédltaen kuljettaja) oletusarvona on valtakunnallinen keskiarvo 1,7. Maantieajossa keskiarvo on
1,9 ja kaupunkiliikenteessa 1,3 henkild& autossa (Lipasto). Keskimaarin suomalaiset liikkuvat
henkildautolla (ml. taksi) noin 31,5 km vuorokaudessa (Henkil6liikennetutkimus 2016) eli noin
11 500 km vuodessa. Lukuun sisaltyy seka yksityisautolla etté taksilla matkustetut kilometrit.

Autoilun paastoista tyypillisesti valtaosa (noin 80 %) syntyy polttoaineen kaytdsta. Laskuri ottaa
kuitenkin huomioon my6s auton valmistuksen paastét. Laskennan alussa kysytaan myos, onko
kyseessa yhteiskayttdauto. Yhteiskayttdautolla tarkoitetaan laskurissa seka kaupallisia
palveluita (vuokra-autot ja kaupunkialueiden yhteiskayttbautot) etta tilanteita joissa vastaajan
taloudessa ei ole autoa ja autoilukilometrit koostuvat muiden kyydissa matkustamisesta. Jos
kyseessa on yhteiskayttdauto, auton valmistuksen paastoista jyvitetaan kayttajalle auton
keskimaaraisten elinkaarenaikaisten kilometrien osuus. Jos kyseessa ei ole yhteiskayttbauto,
jyvitetdan valmistuksen paastot kayttovuotta kohden. Kayttbvuosia yksityiskaytossa olevalle
autolle oletetaan 20. Autolla oletetaan ajettavan 200 000 km sen elinkaaren aikana (mm. Audi
Life Cycle Assessment).

Yksinkertaisimmillaan autoilun paastét voidaan laskea vuoden kilometrimaaran ja
keskimaaraisen matkustajamaaran perusteella. Talldin autolla ajon polttoaineenkulutuksen
paastoina kaytetaan 200 CO- ekv /ajoneuvokm. Arvio perustuu keskimaéaraisen autokannan
polttoaineenkulutukseen ja bensiinin ja dieselin osuuksiin henkildautokannassa (Lipasto-
tietokanta), johon on lisatty polttoaineen valmistuksen paastét ja auton valmistus. Auton tiedot
voi maaritella myds tarkemmin. Voit syottaa enintd&n neljan auton tiedot. Autoilun laskenta on
suunniteltu liikennekéaytdssa olevien autojen hiilijalanjaljen laskentaan, eli ajokilometrien ollessa
nolla laskuri ei huomioi my6skééan auton valmistamisen paastoja.

Auton kayttévoimaksi voidaan valita bensiini, diesel, RE85 etanoliseos, kaasu (maa- tai
biokaasu), sahko (tavallinen tai vihred). Autolle voi valita myos kayttévoimien yhdistelmia.
Tyypillisimmat yhdistelmat ovat sahkd ja bensiini (ladattavat hybridit), kaasu- ja bensiini ja RE85
ja bensiini (flex-fuel autot). Paast6 on elinkaarinen, ts. siind on huomioitu palamisen lisaksi
valmistusketju. Laskelmassa on huomioitu my6s jaettuun polttoaineeseen sekoitettu
biokomponentti. Vuonna 2016 lakiin kirjattu jakeluvelvoite oli 10 % lampdarvosta. "Tavallisen”
bensiini ja dieselin kayttdmasta polttoaineesta biokomponentteja oletetaan olevan 10 %
tilavuudesta, ei lampdarvosta kuten jakeluvelvoitteessa. Tama perustuu siihen, etta bio- ja
fossiilisten komponenttien seos muodostetaan tilavuuden suhteessa. Biopolttoaineiden
palamisvaiheen paastét ovat RES-direktiivin linjausten mukaan nolla. Laskelmassa
huomioidaan kuitenkin biopolttoaineiden valmistuksen paasttt. Suomessa kaytettavien
polttoaineiden biokomponenttien paastét perustuvat Nesteelta ja North European Oil Trade
Oy:lta saatuihin tietoihin. Suomessa tankattavan kaasun paastétiedot on toimittanut Gasum Oy.
Taulukossa 1 on listattu laskennassa kaytetyt paéstét per energiayksikkod (MJ tai kwh).

Taulukko 1. Laskennassa kaytetyt kayttovoimien kasvihuonekaasupaastot per energiayksikkd

kayttovoima g COzekv | yksikkd lahde

bensiini, fossiilinen 88,6 per MJ WTW, 2014
etanolikomponentti, E10-seos 25,0 per MJ North European Oil Trade
etanolikomponentti, E85-seos 12,5 per MJ North European Oil Trade
diesel, fossiilinen 87,1 per MJ WTW, 2014
biodieselkomponentti (HVO) 10,0 per MJ Neste

maakaasu 64,2 per MJ Gasum




biokaasu 19,7 per MJ Gasum

sahkd (ks. tarkemmin asuminen) 123 per kWh ks. luku sahkosta aiemmin
tédssd dokumentissa

sahkd vihrea (ks. tarkemmin 12 per kWh ks. luku sahkosta aiemmin

asuminen) tdssé dokumentissa

Auton kokoluokan mukaiset ajon paastot on arvioitu taulukon 2 mukaisiksi, kayttden apuna
autolehtien vuosikertoja 2003-2013 ja muutamaa suosituinta automallia kussakin kokoluokassa.
Taulukon paéastot perustuvat valmistajien ilmoittamaan kulutukseen (EU-yhdistetty).
Laskennassa valmistajien ilmoittamiin paastoihin lisataan tyypillinen autotesteissa havaittu (mm.
Tuulilasi-lehden Ekoauto-kilpailu) ero eli 25 % suurempi paastt kaytannon ajotilanteessa.
Paastdjen muutos vuodesta 2003 vuoteen 2013 on oletettu lineaariseksi. Autojen massat on
arvioitu vastaavasti ja kerrottu materiaalien ja valmistuksen paastolla 4,2 kg CO; ekv /kg
(Schweimer & Levin 2004). Sahkdauton valmistuksen paastot on oletettu 1,5-kertaisiksi
polttomoottoriautoihin verrattuna (mm. Audi Life Cycle Assessment).

Taulukko 2. Arviot autojen painoista ja ajon paastoista kokoluokittain ja idn mukaan

KHK-p&astdt g CO, per ajoneuvokilometri vuosimalli 2003 vuosimalli 2013
kokoluokka esimerkkeja bensiini | diesel | bensiini | diesel
miniautot Ka, Aygo, Smart 110 90 97 86
pikkuautot Yaris, Fiesta, Polo 140 118 105 93
pienet perheautot Golf, Focus, Corolla 159 144 123 109
keskikokoiset ja isot Avensis, Passat, 176 153 139 113
perheautot Mondea, V70

keskikokoiset tila-autot ja | CR-V, Verso, Touran, 179 161 152 125
kaupunkimaasturit Zafira, RAV

isot tila-autot, myos Caravelle, Alhambra 268 192 206 161
maasturit ja edustusautot

"Lisda auton tiedot” painikkeen kautta voi valita auton kokoluokan, ian ja kayttévoiman. Auton
polttoaineenkulutus ja khk-paastot arvioidaan naiden tietojen perusteella. Tarkimman
laskentatuloksen autoilulle saa syottamalla tiedot vuoden aikana kulutetuista polttoaineista.
Taman voi tehda valitsemalla auton kayttévoimavalikosta "Syéta tarkat polttoainetiedot”.

Matkailuautoa laskennassa vastaa parhaiten isot tila-autot ym. Laskelmaa tarkentaa, mikali
kayttaja syottaa todellisen polttoaineenkulutuksen.

Linja-autot, juna, raitiovaunut ja metro

Joukkoliikenteen paastojen l&ahteena linja-autojen osalta VTT:n yllapitdma Lipasto-tietokanta.
Paastoon on linja-autojen dieselille lisatty tuotantoketjun paastd, noin 20 % (WTW 2014). VR ja
HKL kayttavat vihredd sahkoa, tastéa johtuu raideliikenteen pieni paastokerroin.
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Taulukko 3. Arviot joukkoliikenteen ilmastovaikutuksista

KHK-p&astot

g CO: ekv. /
liilkennevaline hlékm
linja-auto, kaupunkilikenne* 68
linja-auto, pitkdnmatkanliikenne* 54
|&hijuna** 1
kaukojuna (sdhkéjuna, Intercity)** 1
raitiovaunu ** 1
metro** 1

* Lahde: VTT:n LIPASTO-tietokanta (vuoden 2011 tiedot), lisatty arvioidut
polttoaineen tuotantoketjun pé&stot (diesel noin 20 %) seka kaluston
valmistuksen paastét (noin 1 g per hlokm)

** VR ja HKL kayttavat vihredd sdhkoa, jonka laskennallinen paastokerroin
on 0 g CO2ekv./kWh. Kerroin 1 g CO2ekv./hlokm saadaan kaluston
valmistuksen arvioiduista paastoista.

Bussin valmistuksen paastdksi on Volvon maakaasubussin elinkaariarvioinnin perusteella
arvioitu 1,3 g / hlokm (Volvo EPD), kun kayttdaste kaupunkiliikenteessa on Suomessa
keskimaarin 18 henkil6a 80 hengen bussissa (Lipasto). Junalle, raitiovaunulle ym. on kaytetty
samaa arvoa 1,3 g / hlokm (vaikka arvo ei ole ndille laskettu, suuruusluokka nahtiin riittavaksi
téahan tarkasteluun).

Voidaan kysya, onko jarkevaa verrata toisiinsa henkiléauto- ja joukkoliikenteen
matkustajakilometrid kohden laskettuja paastéja. Jos tayden henkildauton paastot jyvitetddn
viidelle matkustajalle ja verrataan hiilijalanjalked saman seurueen bussimatkan khk-paastaihin,
henkildauton paastot voivat olla laskennallisesti pienemmat kuin bussimatkan. Toisaalta
henkildauton starttaaminen tuottaa aina lisaa paastoja, kun joukkoliikennevélineissa
matkustaminen ei juurikaan lisé& paastoja silloin kun liikennevalineissa on vapaita paikkoja.
Voisi myos ajatella, ettéd henkildautoilun ja joukkoliikenteen paastoja pitaisi vertailla ainoastaan
jarjestelmatasolla (esimerkiksi tietylla kaupunkiseudulla tai koko maassa), ei henkilévalintojen
tasolla. limastodieetti-laskurissa on paadytty siihen, etta laskennassa annetaan paastot niin
henkildauton kuin joukkoliikenteen kaytdlle. Kaytdnndssa joukkoliikennettéa kannattaa suosia.
Joukkoliikenteen paastdtehokkuus, eli paastot per matkustajakilometri, ovat sitd pienemmét,
mitd enemman sitd kaytetaan.

Moottoripydrat ja veneily

Moottoripy6ran tai mopon ilmastovaikutusten arvio perustuu vuoden aikana ajettaviin
kilometreihin. Polttoaineen kulutukseksi on arvioitu 3 litraa sadalla kilometrilla. Kulutus riippuu
tietysti paljon pyoran tehosta. Tarkemman arvion saat sy6ttamalla pyorasi keskikulutuksen
sadalla kilometrilla. Suomen moottoripydrékannan paastoja on laskettu VTT:n Lipasto-
laskentajarjestelméssa. limastovaikutuksissa on lisdksi otettu huomioon polttoaineen
valmistusketjun paastot seka arvio moottoripydran valmistuksen paastoista.

Veneilyn laskelmassa huomioidaan veneen tyyppi, ja sen perustella arvioitu veneen ja moottorin
elinkaarenaikaiset ilmastovaikutukset. Veneen kayttdidksi on arvioitu 30 vuotta. Arvio perustuu
VTT:n tutkimusraportin Ymparistomyotaisyyden kehittaminen venealalla (Tonteri ym. 2010)
case-tarkasteluihin. Moottoriveneiden tapauksessa valtaosa ilmastovaikutuksista syntyy
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polttoaineen kulutuksesta. Tarkimman arvion veneilyn ilmastopaastoista saa syottamalla
laskuriin vuoden aikana kulutetun polttoaineen maaran. Mikali polttoaineen maara ei ole
tiedossa, kulutusta arvioidaan moottorin tehon (laskelmassa kaytetdan 50 % kayttajan
ilmoittamasta nimellistehosta) ja kayttotuntien perusteella. Moottorin on oletettu olevan 4-
tahtimoottori ja polttoaineena bensiini. Veneilyn paastot jaetaan vuotuiselle kayttajamaaralle.

Lennot ja laivamatkat

Seka laiva- ettd lentomatkojen paastot on laskettu Lipasto-tietokannan perusteella. Paastoihin
on lisatty polttoaineen tuotantoketjun arvioidut paastét (noin 20 %). Seké lentomatkoissa etta
laivamatkoissa kayttaja voi listata laskurissa pitkat laiva- ja lentomatkat muutaman
esimerkkikohteen avulla.

Taulukko 4. Arviot lentojen ja laivamatkojen ilmastovaikutuksista

Matka ja liikennevéline (yhteen suuntaan) KHK-p&astot kg CO2 ekv. /
matka

Helsinki-Tallinna (80 km), autolautta, nopeus 24-27 solmua 39

Helsinki-Tukholma (400 km), autolautta, nopeus 18 solmua 108

Helsinki Traveminde (1140 km), Ropax-alus, nopeus 24 solmua 500

Helsinki-Oulu lentden (515 km) 111

Helsinki-Disseldorf lentden (1603 km) 289

Helsinki-Las Palmas lentden (4700 km) 848

Helsinki-Bangkok lentden (8317 km) 1147

Lahde: VTT:n LIPASTO, yksikkdpaastot (vuoden 2009 tiedot), lisatty arvioidut polttoaineen
tuotantoketjun paastot (noin 20 %). Lentomatkojen pituudet on arvioitu lentolaskureiden avulla.

Yksittaisen lentomatka paastot riippuvat monista lahtéoletuksista kuten tayttdasteista,
kalustosta, paastdjen allokoinnista matkustajien ja rahdin kesken seké korkealla ilmakehéassa
syntyvien pilvien vaikutuksen huomioinnista. Taman vuoksi eri lentolaskureiden antamat
tulokset vaihtelevat. Esimerkiksi reitti- ja lomalentojen matkustajakilometria kohden lasketut
paastot eroavat toisistaan tayttbasteen erojen vuoksi. Loma-, eli tilauslentojen, tayttdaste on
tyypillisesti korkeampi. Oheisissa laskentakertoimissa on kaytetty Lipaston painotettua
keskiarvoa reitti- ja lomalennoista. Tietyn lentomatkan todellisiin paastoihin vaikuttaa myos
konetyyppi ja reititys. Uudella kalustolla lennettaessa paastot per matkustajakilometri ovat
tyypillisesti alemmat kuin vanhalla. Suorien lentojen kayttdminen usein vahentaa paastoja
verrattuna vaihdollisiin yhteyksiin. Vaihdollisissa yhteyksissa kokonaiskilometreja voi vahentéaa
lahtemalla "oikeaan suuntaan” heti ensimmaisella lennolla.

Lentojen laskenta huomioi nyt vain polttoaineenkulutuksesta lasketun COz2 ekv.-paaston.
Laskenta on yhdenmukainen kasvihuonekaasujen tilastolaskennan ja mm. ENVIMAT-mallin
tarkastelujen kanssa. limailun ilmastovaikutuksista todetaan EU-direktiivin 2008/101/EY
johdannon kohdassa 19 seuraavasti: "llmailu vaikuttaa ilmastoon maailmanlaajuisesti, koska
siitd aiheutuu hiilidioksidi-, typenoksidi-, vesihdyry-, sulfaattihiukkas- ja nokihiukkaspaastoja.
IPCC on arvioinut, ettd ilmailun kokonaisvaikutukset ilmastoon talla hetkella ovat kahdesta
neljaan kertaa suuremmat kuin sen aikaisempien pelkkien hiilidioksidipaasttjen vaikutukset.
Uusimpien yhteison tutkimusten mukaan ilmailun kokonaisvaikutukset ilmastoon saattavat olla
kaksi kertaa suuremmat kuin pelkkien hiilidioksidip&&stojen vaikutukset. Missdan naista
arvioista ei kuitenkaan oteta huomioon cirruspilvien vaikutuksia... Tutkimusta tiivistymisjuovien
ja cirrus-pilvien muodostumisesta seka tehokkaista lieventamistoimista, operatiiviset ja tekniset
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toimenpiteet mukaan luettuina, olisi edistettava." Siten nyt lasketut lentojen paastbarvot voisi
perustellusti myds kertoa esimerkiksi kahdella.

Monet jarjestot ja yritykset tarjoavat mahdollisuuden maksaa hyvityksia khk-paastoista. Maksut
ovat tutuimpia lentoliikenteesta. Ajatuksena on, ettd maksut kaytetaan khk-paastdja vahentaviin
hankkeisiin yleensa kehittyvissd maissa. Vaikka olisit maksanut esimerkiksi lennoista
paastdémaksun, ilmoita kaikki lentomatkat likenne-osiossa. Paastémaksuista on oma
kysymyksensa lopuksi ennen kokonaistuloksen laskentaa.

Lentoliikenteen paastojen problematiikkaa on kasitelty tarkemmin raportissa
"Lentomatkustuksen péastot - Mista lentoliikenteen paastét syntyvat ja miten niitd voidaan
vahentad?” (Niemisto ym. 2019).

Liikenne, kdvelyn ja pydrailyn terveyshy6dyt ja padastosaastot

Liikenteen laskelman jalkeen laskurissa on liséaosa, jossa tarkastellaan samanaikaisesti kavelyn
ja pyoréilyn terveys- ja padstéhyotyja. Kavelylla ja pyorailylla on myénteisia vaikutuksia liikkujan
omaan terveyteen. Jos samalla vahennetaan liikkkumista henkildautolla, myds hiilidioksidipaastot
pienenevat. Lisaosan avulla voit tarkastella likkumismuutosten vaikutuksia, mutta lisaosan
laskelmat eivat vaikuta hiilijalanjalkilaskennan lopputulokseen. Liikenteen lisdosa on julkaistu
vuonna 2017. Sen ovat toteuttaneet yhteistydssé SYKE ja Helsingin yliopiston
kansanterveystieteen osasto. Lisdosan julkaisu on saanut rahoitusta opetus- ja
kulttuuriministeri6lté (IRKE-projekti).

Kavelyn ja pydrailyn terveyshyddyt

Arkiliikunnan terveyshyddyista on vahva tutkimusnayttd. Saannollinen pyoraily ja kavely
ehkaisee ja hoitaa jo olemassa olevaa verenpainetautia, alentaa riskié sairastua diabetekseen,
ehkaisee sydansairauksia ja riskia kuolla jo sairastettuun sydansairauteen, sekéa alentaa riskia
aivoinfarktiin. Kéavely ja pyoraily parantavat tasapainoa, suojelevat luustoa, lihaksia ja nivelia.
Saannollinen liikkunta suojaa muun muassa masennukselta, ahdistukselta, ylipainolta ja usealta
syovalta. Pyorailemalla ja kavelemalla aktiivisesti vahennat riskia sairastua edelld mainittuihin
pitkaaikaisiin tai pysyviin, vakaviin sairauksiin.

Koska kavelyn ja pyorailyn sairastavuutta ja kuolleisuutta vahentavat vaikutukset vaihtelevat
sairauksittain, valitsimme selkeyden vuoksi vertailukohteeksi kaikkien eri sairauksien kautta
tulevan vaikutuksen kokonaiskuolleisuuteen. Laskentamme perustuu kansainvéalisesti
hyvaksyttyyn maailman terveysjarjestd WHO:n kehittdmaan HEAT-laskuriin
(http://www.heatwalkingcycling.org/ ). Laskuri soveltuu parhaiten sdannéllisen kavelyn ja
pyorailyn vaikutusten arvioimiseen keskivertaisesti liikkuvilla. Py6railyn osalta soveltuvin
ikdryhm& on 20—64-vuotiaat ja kdvelyn osalta 20—74-vuotiaat. Laskuri arvioi keskimaaraisia
vaikutuksia eika huomioi yksildllisia eroja.

Kéavelyn ja pyorailyn negatiivisia terveysvaikutuksia ovat tapaturmille ja pienhiukkasille
altistuminen. Tutkimusten mukaan naiden kuolleisuutta lisd&va vaikutus on huomattavasti
pienempi kuin kuoleman riskiéd vahentava vaikutus. Nama myds huomioidaan HEAT-laskurin
kokonaiskuolleisuuden arviossa. Liséksi kevyenliikenteen yleistyminen ja siihen liittyvat
infrastruktuurin muutokset tekevat liikenteesta todennakdisesti yha turvallisempaa (Jacobsen,
2003; de Hartog ym., 2010; Rojas-Rueda ym, 2011).


http://www.heatwalkingcycling.org/
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HEAT-laskurista saatu kuolemanriskin muutos havainnollistettiin vertaamalla sitéa passiiviseen
tupakointiin, jolla tarkoitetaan sisatiloissa tapahtuvaa tupakan savulle altistumista, vaikkei itse
tupakoisi. Laskennallisesti voidaan arvioida, kuinka paljon kuolemanriski lisdantyy jokaista
tupakkaa kohti, jonka savulle altistutaan (Lv ym, 2015; van der Zee ym, 2016). Kuolemanriskia
arvioitaessa oletetaan seké hyotyliikunnan ettd passiivisen tupakoinnin olevan saanndéllista ja
pysyvaa.

Kavelyn ja pyorailyn kasvihuonekaasupaastosaastojen laskenta

Lisdosan kasvihuonekaasupaastolaskenta perustuu liikennelaskennassa kaytetyn auton
tietoihin. Lisdosan laskelmassa autoilun paastot on jaettu henkilda kohden kuten autoilun
laskelmassa liikenneosassa muutenkin. Oletuksena on autoilun laskennan kuvauksessa esitelty
tyypillinen auto ja keskimaarainen matkustajaméara. Jos autosta syotettiin likenneosassa
tarkempia tietoja, esimerkiksi kayttévoima, lisdosassa hyddynnetdaan naita tietoja. Jos autoja on
useita, kaytetaan ensimmaisen auton tietoja.

Laskennassa oletetaan, etta jokainen kavellen tai pyoralla liikuttu kilometri vahentaa autoilua
vastaavasti kilometrin. Todellisuudessa suhde ei ole nédin suoraviivainen. Jos esimerkiksi pitka
kauppamatka autolla korvautuu kéavelymatkalla lahikauppaan, paastovaikutus voi olla jopa
suurempi. Mahdollisuuksia autoilun korvaamiseen kavellen ja pyorailyyn on olemassa:
esimerkiksi valtakunnallisen henkildlikennetutkimuksen mukaan noin kolmannes suomalaisten
tekemisté automatkoista on enintdan kolmen kilometrin mittaisia.

Ruoka

Laskurissa perusruokavaliot on yleistetty kolmeen tyyppiin, seka-, kasvis- ja vegaaniruokavalio.
Kasvisruokavalioon ei sisélly lainkaan lihaa tai kalaa. Vegaaniruokavaliosta on jatetty lisaksi
pois maitotuotteet ja kananmunat. Kayttaja valitsee vaihtoehdoista parhaiten omaa
ruokavaliotaan vastaavan, jonka jalkeen yksittaisten ruoka-aineryhmien kulutusta voidaan
tarkentaa oman ruokavalion mukaiseksi. Jos esimerkiksi syot kasvispainotteisesti, mutta
toisinaan lihaa tai kalaa, valitse aluksi kasvissy6jan ruokavalio ja lisaa lihaa ja kalaa arvioimasi
maara laskurin seuraavalla sivulla. Maitotuotteiden, juuston ja kananmunien osalta kannattaa
pitd& mielessa, etta niitéa sytdaéan paljon myoés erilaisten ruokien ja leivonnaisten osana.

Kasvihuonekaasupdaastdjen laskenta ja rajaukset

Laskurissa ei kysyta yksittaisten elintarvikkeiden kulutusta, vaan ruoka-aineet on jaoteltu
ryhmiin, joiden kulutuksen oletusarvot (kg per viikko) perustuvat suomalaisten keskimaaraiseen
kulutukseen (FinRavinto-tutkimus 2017). Kasvis- ja vegaaniruokavalioiden kulutus on arvioitu
korvaamalla eléinperaiset tuotteet vastaavilla kasvipohjaisilla tuotteilla.

Valitun ruokavalion ilmastovaikutukset lasketaan JustFood -hankkeessa kehitettyjen, viela
julkaisemattomien elintarvikkeiden kasvihuonepaasttkertoimien perusteella (JustFood 2024).
Kaytettavien ruoka-aineryhmien keskimaaraiset paastdkertoimet on laskettu painottamalla
ryhmiin siséltyvien ruoka-aineiden kertoimia Ravintotaseen (Ravintotase 2022) mukaisella
kulutuksella. Esimerkkeja ruoka-aineryhmien ilmastovaikutuksista on esitetty kuvassa 1.
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Kuva 1 Esimerkkejé elintarvikeryhmien elinkaarisista kasvihuonekaasupaastoistd Suomen markkinoilla (Kaljonen ym.
2022)
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Laskennassa kaytetyt tuoteryhméakohtaiset paéstokertoimet kuvaavat niiden keskimaaraisia
ilmastovaikutuksia. Tuoteryhman sisalla eri tuotteiden ilmastovaikutusten valilla voi olla suurta
vaihtelua. Tama vaihtelu ja toisaalta esimerkiksi eldinperaisten tuotteiden korkea
paastointensiteetti kasviperaisiin tuotteisiin verrattuna on laajasti tunnistettu alan
tutkimuskirjallisuudessa (esim. Poore & Nemecek, 2018; Saarinen ym., 2019; Willett ym., 2019).

liImastodieetin ruokaosion laskennassa huomioidaan myds maankayttosektorin (LULUCF)
paastot. Suomen ruoan tuotannon ja Suomen alueellisten paastojen laskennassa
maankayttosektorin paastdilla on huomattava merkitys. Maatalouden ja maankayttdsektorin
paastojen nykytilaa seka toimenpiteitd paastdjen vahentamiseksi on kasitelty esimerkiksi
Keskipitkan aikavalin ilmastopolitikan suunnitelmassa (Ymparistoministerio, 2022).

Saarinen ym. (2019) tutkivat ruokavaliomuutoksia ja toteavat, ettd kasvipainotteisempaan
ruokavalioon siirtyminen ja peltomaiden hiilidioksidipaasttjen vahentadminen ovat toisiaan
taydentavia tapoja pienentdd suomalaisten ruokavalioiden ilmastovaikutuksia. Toisin sanoen,
tuotantoon vaikuttavan maatalouspolitiikan ja ruoan kulutuksen muutosta kannattaa edistaa
rinnakkain.
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Ruokavalinnat tuoteryhmien sisalla

Oman ruokavalion ja tuoteryhmien sisélla tehtavien tuotevalintojen ilmasto- ja
ymparistovaikutuksia voi pienentaa helposti muistettavien periaatteiden avulla. Kasviksista ja
hedelmistd kannattaa suosia kaudenmukaisia tuotteita. Kalan suosiminen lihan sijaan on
suositeltavaa vaikkakin kalojen valilla on eroja. Kotimaisten villikalojen hiilijalanjalki on
kasvatettua pienempi (Silvenius ym., 2022) ja esimerkiksi silakkakanta kestda hyvin kalastusta.

Tuotekohtaisten ilmastovaikutusten selvittdminen ja siita viestiminen ilmastomerkein on hyva
kehityssuunta, mutta toistaiseksi tuotteiden vertaileminen voi olla hankalaa puuttuvien
tuotekohtaisten hiilijalanjalkimerkintdjen seka vaihtelevien laskentaperiaatteiden ja -rajausten
VUOKSI.

Ruoankulutuksen vaikutukset ilmastoon ja luonnon monimuotoisuuteen

lImastodieetin laskennassa keskitytaan ilmastovaikutuksiin, eivatka tulokset néin ollen suoraan
kerro esimerkiksi vaikutuksista luonnon monimuotoisuuteen. Tyypillisesti ympéaristdongelmat
ovat kuitenkin toisiinsa kytkeytyneitd, esimerkiksi ilmaston [ampeneminen on yksi
monimuotoisuuskadon ajuri (Diaz ym. 2019). Lisaksi kulutuksen ja luonnon monimuotoisuuden
heikkenemisen yhteytta kasitelleessa tutkimuksessa ruoka oli keskeinen monimuotoisuuteen
vaikuttava kulutuksen osa-alue (Wilting ym., 2017). Luonnon monimuotoisuuden mittariston
kehittaminen on ilmién paikallisen ja monisyisen luonteen vuoksi vield ilmastonmuutostakin
haastavampaa. Ongelman ratkominen vaatii muutoksia seka tuotannossa etta kulutuksessa.

Ruokaan liittyvana johtopaatoksena Wilting ym. 2017 esittavat, etta kasvispainotteisempi
ruokavalio on kulutuksen puolella yksi keinoista vahent&a haittoja luonnon monimuotoisuudelle.
Ruokavaliomuutosten keskeinen rooli iimastonmuutoksen torjunnassa, luonnon
monimuotoisuuden sailyttamisessé ja hyvan ravitsemuksen tasaisemman jakautumisen
mahdollistamissa on tunnustettu laajasti. Yhteys on nostettu esille myds hallitustenvélisen
iimastopaneelin (IPCC) ja kansainvalisen luontopaneelin (IPBES) yhteisessa raportissa
iimastonmuutoksen ja luontokadon yhteisista ratkaisuista (Portner ym. 2021).

Ruokahavikki ja ruoan hiilijalanjalki

Luonnonvarakeskuksen 2018-2020 vuosien tietoihin perustuvien tarkastelujen mukaan
Suomessa ruokahavikkia, eli alun perin sydtavéaksi tarkoitettua mutta poisheitettya ruokaa,
syntyy 65 kg henkil6d kohden vuodessa (Luke, 2022). Kotitalouksien osuus havikista on noin
kolmannes. Tyypillisesti kotitalouksien ruokahavikin ilmastovaikutus vaihteli 53-61 kg CO-e
henkil6d kohden vuodessa (Silvennoinen ym., 2022). Havikin vaikutusta voi suhteuttaa
suomalaisten henkilda kohden lasketun ruoan kulutuksen hiilijalanjélkeen, joka on sekasyojalla
noin 2,3 t CO; ekv. vuodessa. Havikin vahentdminen on yksi keinoista vahentaa ruoan
kulutuksen ilmasto- ja muita ympaéristovaikutuksia. Syomaéatta jaanyt ruoka on tuotettu turhaan.
Havikin vahentaminen ei kuitenkaan yksin ole riittdva toimi ruoan ilmastovaikutusten
merkittéavaksi vahentamiseksi.

Elintarvikepakkausten osuus ruoan ilmastovaikutuksista on tyypillisesti pieni. Hyva ja
kulutukseen nahden oikeankokoinen pakkaus suojaa tuotetta pilaantumiselta. Ruokahéavikin
valttdmisella on monin verroin suurempi merkitys ruoan hiilijalanjalkeen kuin pakkauksilla.
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Ruoan kuljetuksen ilmastovaikutukset

Lahella tuotetun ruuan ilmastovaikutukset eivat lyhyemmasté etéisyydesta ja pienemmasta
kuljetustarpeesta huolimatta ole automaattisesti pienempia kaukaa tuotuun verrattuna.
Kuljetusten osuus ruoan kokonaisilmastovaikutuksista on tyypillisesti pieni (Virtanen ym., 2011)
ja tulokset lahiruoan logistiikan paastévaikutusten tutkimuksista ovat vaihtelevia (Edwards-
Jones ym., 2008; Paciarotti & Torregiani, 2021). Kuljetusten kokonaisuuden
iimastovaikutuksissa viimeinen, eli se osuus mihin voimme vaikuttaa, on tarkea: Kauppamatkan
kulkuvélineen ja asiointimatkan pituuden valinnalla voimme vaikuttaa kuljetusketjun paastoihin.
Kaukaa tuotavat elintarvikkeet kuljetetaan usein meriteitse, jolloin tuotekiloa kohden lasketut
paastot jaavat pieniksi. Lentorahti on kallista, joten silla tuodaan vain harvoja tuoretuotteita.

Itse keratyt luonnontuotteet, kalastus ja riista

Vuosien varrella imastodieetin kayttajat ovat esittaneet kysymyksia itse luonnosta keratystéa
ruoasta. Laskennassa naista tuotteista ei kysyta erikseen, kuten ei muutenkaan tuoteryhmien
sisaisista tuotevalinnoista. Itse keratyn ruoan hiilijalanjalkeen vaikuttavat ruuan hankintaa varten
kuljettu matka, kaytetty likennevéline sekd yhdella keruukerralla saadun sadon maara.
Pienimmilla&n kerdilytuotteiden hiilijalanjalki on silloin, kun niiden hankinta ei vaadi pitkaa
autolla ajoa ja yhdella keruumatkalla saadaan runsaasti satoa.

Itse kerattyyn ruokaan, kuten marjoihin ja sieniin, littyy myds monia ympariston ja terveyden
kannalta suotuisia ndkdkulmia. Luonnossa liikkkuminen ja esimerkiksi marjojen
ravitsemuksellinen koostumus ovat hyvaksi terveydelle. Luonnontuotteet kasvavat ilman
keinotekoista lannoitusta ja valaistusta, joten niiden hiilijalanjalki on pieni.

Muiden tavaroiden ja palveluiden kulutus

Muiden tavaroiden ja palveluiden ilmastovaikutukset arvioidaan kulutetun rahamaaran
perusteella. Euroina ilmoitettu kulutus kerrotaan tuoteryhmakohtaisilla ilmastointensiteeteilla.

Keskim&araiset menot perustuvat Tilastokeskuksen kotitalouksien kulutusmenotilastoon
vuodelta 2022 (Tilastokeskus, kansantalouden tilinpito). lImastovaikutukset perustuvat Suomen
ymparistolaajennetun panos-tuotosmallin (ENVIMAT-malli, ks. Seppald ym. 2009)
tuoteryhmékohtaisiin ilmastointensiteetteihin vuodelle 2019 (Salo ym. 2023). Niiden yksikk6
perustuu paastoihin kulutettua euroa kohti, eli yksikkdna on kg CO- ekv per EUR.
Ravintolapalveluiden paastdkertoimen arviosta on poistettu ruuan osuus, joka vastaa noin kahta
kolmasosaa paastokertoimen arvosta.

Tavaroiden ja palveluiden ilmastovaikutusten arviointiin kulutetun rahamaarén perusteella on
paadytty siksi, etta 1) kodin kaikkien tavaroiden ilmoittaminen erilaiset tavarat luetteloiden olisi
laskurin kayttajalle erittain tyolastd, ja 2) tavara- ja palvelukohtaista ilmastotietoa on vasta vahan
kaytettavissa. Tulevaisuudessa tavaroiden tuotekohtaiset hiilijalanjalkitietoja on todennakdisesti
kattavammin saatavilla. Tarkkojen ja vertailukelpoisten hiilijalanjalkien merkitseminen tavaroihin
ja palveluihin edellyttaisi standardoitua menetelmaa, jonka perusteisiin liittyva 1ISOn tekninen
asiakirja on julkaistu vuonna 2013. Haastavaksi tuotekohtaisten hiilijalanjalkien laskemisen
tekee muun muassa se, etta l&htttietoja taytyy kerata eri puolilla maailmaa sijaitsevissa
yrityksista. Tiedon pitéisi myos globaaleissa tuotantoketjuissa kulkea materiaalien ja osien
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mukana lopputuotteen valmistajille. Tarvittavia jarjestelmia tuotekohtaisten hiilijalanjalkitietojen
tuottamiseen ei viela ole olemassa (Usva ym. 2009). Tilannearvio patee edelleen vuonna 2024.

liImastodieetissa ei kysyté eritellysti kaikkia ENVIMAT-mallin kulutusmenoryhmia, vaan
tyypillisimpien tavara- ja palveluryhmien jalkeen kysytadan muista kulutusmenoryhmista
koostuvia menoja (‘muu kulutus’). Jokaisella kulutetulla eurolla on jonkin suuruinen hiilijalanjalki.
Siksi on tarkeda syottaa laskuriin kaikki kulutusmenot.

Miksi kulutusta kysytaan euroissa eika hankittujen
tavaroiden maarana?

Ostettujen tavaroiden maaran ja niihin kulutettujen eurojen hahmottaminen ei ole yksinkertaista.
Luettelo kaikista vuoden aikana ostetuista tavaroista ja palveluista olisi pitka. Siksi laskurissa
on paadytty kysymaan kulutuksen maaraa yhteismitallisesti, euroissa. Puhuttaessa euroista
voimme arvioida kuukauden tai aikana erilaisiin menoihin kaytettavissa olevaa rahamaaraa
kokonaisuudessaan ja verrata sita laskurin osoittamaan euromaaraiseen kulutustasoon.
Kulutukseen kaytetty euro tuottaa aina jonkin verran paastoja, siksi kokonaiskulutuksen
hahmottaminen on tarkedé. Enta jos ostan vihemman mutta laadukkaampaa? Todennakoisesti
yksi laadukkaaseen ja pitkaikaiseen tuotteeseen kulutettu euro tuottaa vahemman
ilmastovaikutuksia kuin lyhyen kayttoian tuotteet.

Paljonko tyypillinen euromdaarainen kulutus tarkoittaa hankittujen tavaroiden maarassa?
Esimerkiksi, suomalainen kuluttaa vuodessa keskimaarin 565 euroa vaatteisiin, paljonko h&n
tyypillisesti ostaa tekstiileja? TEXJATE-tutkimuksessa (Dahlbo ym. 2015) selvitettin Suomen
tekstiilivirtoja vuonna 2012. Uusia vaatteita suomalaiset hankkivat keskim&arin 8,1 kg/henkild.
Vastaavasti jatteiden lajittelututkimusten perusteella on arvioitu, etta tekstiilijatetta syntyy 8-9 kg
vuodessa. Kahdeksan kilogrammaa vaatteita voisi koostua esimerkiksi seuraavista: kaksi paria
farkkuja, kaksi takkia, kaksiosainen puku, viisi t-paitaa, 10 paria sukkia, kolme pitkahihaista
paitaa, viisi alusvaatekertaa.

Laskurin tarkkuustasolla yksittdisten vahahiilisten ostosvalintojen n tarkastelu ei ole mielekasta,
kun pyritaan hahmottamaan kokonaiskuva asumisesta, likkumisesta, ruoasta ja muusta
kulutuksesta. Arjessa tavaroiden ja palveluiden valinnalla voimme kuitenkin vaikuttaa siten, etta
kulutetuista euroista syntyisi vahemman haitallisia vaikutuksia. Ympariston kannalta
suositeltavia ovat ymparistomerkityt tuotteet ja palvelut, tuotteet joiden khk-pééastdt on hyvitetty,
ja kaytetyt tuotteet uusien sijaan. Tallaisten tuotteiden valinta on myos viesti vahittdiskaupalle ja
valmistajille siita, etta tuotteiden hiilijalanjalki ja muutkin vastuullisuuteen liittyvét seikat
kiinnostavat ja ohjaavat kuluttajia.

Jatteet

Jatteiden lajittelu ja kierrattdminen tulevat usein ensimmaisten joukossa mieleen kun puhutaan
arjen ymparistoteoista. Jatteen synnyn ehkaisy on ensisijainen toimenpide, jolla pyritaan
vahentamaan jatteista syntyvia haittoja ja vahentdmaén turhaa tuotantoa. Esimerkiksi
ruokajatteen vahentaminen pienentaa biojatteen kasittelyn vaatimaa energiaa ja prosessointia.
Monin verroin suurempi vaikutus saavutetaan kuitenkin tuotantoketjun alkupaassa, jossa
saastyy ruoan tuotantoon, kuljetukseen ja sailytykseen tarvittavat raaka-aineet ja energia.
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Tuotteiden elinik&a voi pidentdd asianmukaisella huollolla ja korjaamisella. Tarpeettomaksi
jaéneet tavarat ja materiaalit pitaisi ensisijaisesti pyrkia kayttdmaan uudelleen sellaisenaan.
Tama onnistuu esimerkiksi ehjien ja puhtaiden vaatteiden tapauksessa. Jos uudelleenkayttt ei
ole mahdollista, pyritdan hyddyntdamaan materiaalit. Esimerkiksi paperi, kartonki ja metallit
voidaan kierrattda uusiomateriaaleina, mika vahentaa neitseellisten raaka-aineiden tarvetta.
Kierratykseen kelpaamattomat jatteet pyritddn hyodyntamaan energiana. Jatteen synnyn
ehkaisylla ja kierrattamisell&a on monia hyodtyja, muun muassa se, ettd ymparistolle ja terveydelle
vaaralliset aineet eivat paady ymparistoon. Jos uudelleenkaytto tai materiaalin kierratys korvaa
uusien neitseellisten raaka-aineiden tarvetta, saavutetaan yleensa viela suurempia
ymparistéhyotyja.

Jatteiden merkitys kulutuksen hiilijalanjaljelle on tyypillisesti pieni. Jatteiden kuljettaminen ja
prosessointi vaativat kuitenkin energiaa, josta syntyy paastoja.

Laskurissa jatteiden 'tavalliset maarat' vastaavat suomalaisten keskimaaraisia jatemaaria, joita
selvitettiin KEIKKA-hankkeessa (Salmenpera ym. 2018). Jatevoimaloissa poltettavista
lajittelemattomista jatteista syntyy hiilidioksidipaastdja 506 kg CO- /t sekajatetta. Kerroin
perustuu sekajatteen oletuslampoarvoon (10 GJ/t), padstokertoimeen (40 kg CO2-ekv./GJ)
(Tilastokeskus 2019, polttoaineluokitus) seka Vantaan Energian jatevoimalan energiansaantoon
82 %, josta 38 % sahkda ja 62 % lampoa. (Myllymaa ym. 2008).

Vapaaehtoiset paastomaksut

liImastodieetissa kysytaan vapaaehtoisten paastomaksujen maksamisesta. Paastomaksut eivat
pienenna tuloksena saatavaa hiilijalanjalkea, mutta hyvitettyjen paastdjen suuruusluokkaa voi
verrata vuoden koko hiilijalanjalkeen. Hiilijalanjaljen pienentamisessa ensisijaista on vahentaa
paasttja omassa arjessa. Olosuhteiden vuoksi joitain toimia on vaikeaa toteuttaa lyhyella
téahtaimelld, talldin yksi mahdollisuus edistaa paastojen hillintdé toisaalla on maksaa
vapaaehtoisia paastémaksuja.

Monet toimijat, kansalaisjarjestot ja yritykset, tarjoavat mahdollisuutta maksaa paastohyvityksia
tuotetuista kasvihuonekaasupaastdista. Tutuimpia ovat vapaaehtoiset lentomaksut, mutta
vastaavasti voi hyvittéda vaikka henkildkohtaisen hiilijalanjaljen kokonaisuudessaan. Internetista
I0ytyy sekd suomalaisia ettd ulkomaisia palveluita, jotka tarjoavat paastohyvityksia.

Paastdmaksuilla toteutetaan hankkeita, jotka vahentavat paastoja toisaalla. Useimmiten
kasvihuonekaasuja vahentavia projekteja toteutetaan kehittyvissé maissa. Hankkeet voivat olla
esimerkiksi uusiutuvan energian hankkeita tai metsitysprojekteja. Paastovahennykset
todennetaan sertifiointijarjestelmia, esimerkiksi Gold Standard, kayttamalla. Markkinoilla on
myds toimijoita, jotka paastohyvitysten sijaan valittdvat Euroopan unionin paastokaupan
paastboikeuksia. Paastooikeuksia ostamalla paasttoikeudet poistuvat paastdokaupan kiintiosta.

Paastbmaksuja tarjoavia palveluja voi etsié internetistd mm. sanoilla lentomaksu, paastdmaksu,
paastboikeuksien mitatdintipalvelu, ja englanniksi mm. CO2 compensation, CO?2 offsetting,
carbon offset, CO2 elimination.
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Tulosten esittaminen, keskivertosuomalaisen
hiilijalanjalki ja vertailut laskurin muiden kayttajien
tuloksiin

Tulossivulla esitetaan vertailu 'keskiarvosuomalaiseen'. Keskivertosuomalaisen kotitalouksien
kulutusmenoihin perustuva hiilijalanjalki on noin 7,7 tonnia vuodessa. Tasta 2,3 t syntyy
asumisesta (rakennus, energiankaytté kotona, kodin tavarat), liikenne vastaa 1,7 t ja ruoka 1,5 t
(maankayttosektorin padstét mukaan lukien 2,3 t), ja erilaisten tavaroiden ja palveluiden
kulutuksesta syntyva hiilijalanjélki on 2,0 t. Kotitalouksien kulutusmenot eivat kata kaikkia
yhteiskunnan ja kolmannen sektorin yksilGille tarjoamia palveluja, esimerkiksi koulutusta,
terveydenhuoltoa ja paivahoitoa (ks. myds Johdanto).

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki perustuu ENVIMAT-laskentamallilla laskettuihin
kulutusluokkakohtaisiin kasvihuonekaasuintensiteetteihin per kulutettu euro (Seppala ym. 2009,
Salo ym. 2023). Laskenta on tehty vuoden 2019 kansantalouden tiedoista. ENVIMAT-malli on
Suomen talouden ympadristélaajennettu panos-tuotosmalli. Malli on rakennettu Oulun yliopiston
Thule-instituutin ja Suomen ymparistokeskuksen yhteistytna (Seppala ym. 2009). Malli on
yksityiskohtainen: tuotantotoiminta on jaettu 147 toimialaan ja 232 tuotteeseen ja kotitalouksien
kulutusmenot 66 kulutushyddykeryhmaan.

ENVIMAT-mallissa huomioidaan kotimaassa tuotetut ja tuontituotteet. Tuontituotteiden
elinkaariset ymparistokuormitukset perustuvat padasiassa kansainvalisen LCIA datapankin,
Ecoinventin, tietoihin. Naista johdetaan edelleen ostajahintaiset kulutushyddykkeiden
ymparistokuormitukset, jotka sisaltavat my6s kaupan ja jakelukuljetusten vaikutukset.

Mita hiilijalanjalkiluku kertoo?

Hiilijalanjaljen laskentatulokseen tulee suhtautua arviona. Se kertoo kuitenkin suuruusluokista:
Mitk& ovat oman arkeni isoimmat paastolahteet? Hiilijalanjaljen pienentdminen kannattaa
aloittaa heti helpoista teoista kuten sisalampétilan sdatamisesta kohtuulliseksi (korkeintaan 21
°C lammityskaudella), likkumista jalan tai pyoralla lyhyilla matkoilla ja valitsemalla vahahiilisia
ruokia, tuotteita ja palveluja. Monet asiat vaativat suunnitelmallista toteutusta pitkalla aikavalilla.
Esimerkiksi kodin energiaremontti ja auton vaihto tai siitéd luopuminen vaativat suunnittelua.
Laskurissa tuodaan esille muutamia lisatietolahteita niin lyhyen kuin pitkan tahtaimen muutosten
tueksi.

Usein kysytaan, mika on hiilijalanjaljen tavoitetaso johon tulisi pyrkid. Pariisin
ilmastosopimuksen alle 1,5 asteen [Ampenemisen polun edellyttdmia paastovahennyksia on
kasitelty tutkimuskirjallisuudessa. Niemisté ym. (2019) koosteen mukaan, vuonna 2030
paastojen tulisi olla enintd&n noin 3000 kg per henkild ja vuonna 2050 noin 600 kg per henkild
(ks. tarkemmin taulukko 11 Niemiston ym. raportissa). Vaikka p&astttaso on esitetty tasolla kg
per henkild, ei vastuu paastovahennyksista ole kokonaan yksittaisilla ihmisilla ja heidéan
valinnoillaan. Tulee myds muistaa, etta limastodieetin laskentatulos kaikkia kotitalouksien
kayttamia palveluita, esimerkiksi julkista terveydenhuoltoa ja koulutusta. P&&stdlaskennan
kasitteita ja rajauksia kasiteltiin lyhyesti taman dokumentin johdannossa ja niihin voi tutustua
tarkemmin raportissa Seppala ym. 2009. Laskennan rajauksilla on merkitysta silloin, kun
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henkil6d kohden laskettua tulosta verrataan tavoitetasoon tai edelld esitettyyn 1,5 asteen polun
tavoitetasoon.

Paastbvahennysten saavuttamiseksi tarvitaan suuria muutoksia esimerkiksi
energiajarjestelmisséa: kuinka energiaa tuotetaan, kulutetaan, varastoidaan ja siirretaan.
Kansalaiset voivat vaikuttaa kasvihuonekaasupaastéihin omalla arjen toiminnallaan, luomalla
kysyntaa vahabhiilisille ratkaisuille ja tukemalla kunnianhimoista ilmastopolitiikkaa.
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